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es una enfermedad autoinmune que provoca inflamacion 
: causando dolor, hinchazón y rigidez. Esta afección 
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omas como dolor y rigidez, junto con pruebas de 


Artritis reumática 
(etapa tardía) 


Deformidad en 
ojal del pulgar 


Desviación cubital 
de las articulaciones 
metacarpofalángicas 


Deformidad en cuello 
de cisne de los dedos 


ARTRITIS 
REUMATOIDE 


Oue es? Diagnostico clínico 


l 


Cual es el tratamiento 


Oue la causa? 


Cual es el cuadro 
clínico? 


Membrana 
Sinovial 


Hueso 


ión de cé uta 
hiperplasia de la capa de 
revestimiento y formación de 


Posible infiltración de Ň 
células inmunes pero 


a menudo normal 


Articulación Infiltración de 
SANA células inmunes |£ 


ed = 


CONTINUA 
R 


ARTRITIS 
REUMATOIDE 


Oue es? Diagnostico clínico 


l 


Como ocurre? Cual es el tratamiento 


Cual es el cuadro 
clínico? 


La causa exacta de la artritis reumatoide no se conoce completamente, pero se cree 
que una combinación de factores genéticos y ambientales puede desempenar un 
papel importante en su desarrollo. Aunque aun estamos aprendiendo sobre cOmo 
ocurre, se piensa que la predisposición genética y ciertos factores del entorno, como 
infecciones virales, podrían contribuir a desencadenar la enfermedad 
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EL CUADRO CLÍNICO? 


El cuadro clinico de la artritis reumatoide puede variar de persona a persona, pero 
generalmente incluye sintomas como dolor, inflamación y rigidez en las 
articulaciones, especialmente en las manos, muňecas y pies. Otros síntomas 
comunes pueden incluir fatiga, fiebre baja, pérdida de apetito y rigidez matutina que 
dura más de una hora. En casos más avanzados, la artritis reumatoide puede 
provocar deformidades articulares y afectar otros órganos, como la piel, los ojos y el 
carazán Fs imnartante destacar que el cuadro clinic an severidad y 
persona. | 


Diagnostico clinico 


Sintomas articulares: Dolor, rigidez, inflamación y sensibilidad en las articulaciones, 
especialmente en las manos, munecas y pies. 


Duración de los síntomas: Los síntomas suelen persistir durante varias semanas o 
meses. 


Signos sistémicos: Fatiga, fiebre baja y pérdida de peso pueden estar presentes. 


Hallazgos en el examen físico: Inflamación de las articulaciones, deformidades 
articulares y presencia de nódulos reumatoides. 


Analisis de sangre: Presencia de factores como el factor reumatoide y los anticuerpos 
antipeptidos citrulinados ciclicos (anti-CCP) en la sangre. 


Pruebas de imagen: Radiografias, ecografias o resonancias magnéticas que muestran 
evidencia de dano articular y/o inflamacion. 


Evaluacion de los criterios diagnósticos: Uso de criterios como los criterios del Colegio 
Americano de Reumatologia/European League Against Rheumatism (ACR/EULAR) para 
confirmar el diagnostico. 


Cual es el tratamiento 


Medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINEs), como ibuprofeno o naproxeno, 
para reducir el dolor y la inflamación en las articulaciones. 


Fármacos modificadores de la enfermedad (DMARDs), como metotrexato, 
hidroxicloroquina, sylfas ae y leflunomida, que ayudan a controlar la progresión 
daño articular. 
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Corticosteroides, como prednisona, para reducir la inflamación y controlar los 
agudos durante los brotes de la enfermedad. 


s biológicos dirigidos, como los inhibidores del factor de necrosis tumoral alfa 
o adalimumab, etanercept e infliximab, que ayudan a reducir la 
inflamación y el daño articular en pacientes con artritis reumatoide grave y resistente 
s trat ente 


50 mg 
ept 
Etanercep Etanercept @ 


CONTINUA 
R 


